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NaBay noodoeorM PaxK BMecTe

COOBLLIECTBO OJ1R XKEHLLIMH, CTONKHYBLUKMXCA C OHKOSIOr e



Ha 6a3e PO Bcepoccuitckoir Accoumaumm “3gpascreym!” cospgaHo coobuwecrso
B3aMMOMOMOLLM U 3aLWUTbI NPaB }XEHLLMUH C OHKOJIOTUYECKUM ANArHO30M

“Tbl HE O4HA”

MaowaaKka o6veanHuna 350 KeHLUH.
LLiecTb U3 HUX CTaNIN BOZIOHTEPaMM U cepaLeMm NPoeKTa.
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3a rog nposegeHo 6onee 20 meponpuatnii. Cpeam sameTHbIX
WHULMATUB - KOHLLEPTbl K1aCCUYECKOU MY3bIKK AN
OHKonauueHToB “lo »Xun3Hu c nrobosbio”
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ncuxonoros, peabmnantonoros, HyTPULMUONOrOB. I'Iop,l-mmanMCb Tembl
npocbunak'muu WU paHHEW ANAarHOCTUKMU pPaKa, NUTaHUA, BOCCTAaHOB/IEH
nocne 6one3Hy




NHPOpMaLUOHHO-NPOCBETUTENBCKUM NPOEKT Ha Rutube,
BKoHTaKTe “YecTHO 0 pake” - rae Bpauu-oHKO/I0rM OTBEYaloT Ha
BONPOCHI NALUEHTOB, pa3BeMBaloT MU(Pbl 0 paKe, pacCKasbiBaloT
O paHHEeW ANarHoCTUKe
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3aHATUA TaHLAMMU D




3anycTtuam Knyb ckaHAMHABCKOM




MpoBoguM macTep-Knaccbl B OHKOLLEHTpe
um. EdetoBa “PacnpaBb cBou Kpbinba”




anIBJ'IEKBEM MacTepoB AEeKOpPaTUBHOINro UCCKyCtea m1
BOJIOHTEPOB ANA /IeNKN U apT-Tepanmum
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" TpoBOAUM TBOPYECKME 3aHATUA B OTAENIEHUU paKa MONIOYHON
yKenesbl U KOXXu B PecnybankaHckom gucnaHcepe um. Edpertosa N
Q ANA }EeHLMH, KOTOpble TO/IbKO NPOoLU/IM onepauumio no )

yOa/NeHUIo rpyaun U HYXXA,al0TCA B NoAAepKKe ——




Fpynnbl 3MOLMOHANLHOMI NOAAEPHKKU U 3aHATUA C NCUXO/IOFOM NOMOrato
YKEHLWMHAM a4anTUPOBATbCA U /1Ierye NPOXoAUTb NYTb BbI340POB/IEHUS,
O0CO3HaTb, YTO €CTb Te, KTO YXKe MPOoLUes ero U rotoB NPOTAHYTb PYKY




OKasbiBaem NOMOLLb NAN/IMATUBHBIM U TAXKEN0601bHbIM
nauMeHTam C HOBbIX TePPUTOPUIA.

Bmecte ¢ kKonneramu ns bP «lokrop /inza» 3aKynuam cTon
ANA peabunutauum aesywkn Bukropumn

B 3aNOpPOKCKYI 06nacTb.




Bbigaem ot Accouuauum “3apascteyn!” cneymannsnpoBaHHoe
nUTaHue ANA NaUUEeHTOB C 4 cTaguen pakKa U Tex, KTo npoxoaut
XUMUOTEPANUIO, MOMOraem Xocnucy




OceHblo Mbl BOwWwK B cocTaB Bcepoccuinckoi Accoumaumm
NOMOLLM OHKOMNauueHTam «3apaBcTByi!» U ctanu
permoHanbHbIM OTAENEHUEM




Wi

MpoBenu gBe potoceccnn Ana KeHWwmuH C OHKOAUArHoO3om u
OTKpbIIn POTOBLICTABKY B OHKOAMUCMAHCEPE C UCTOPUAMM
*KeHLWMUH, nobeansLLunxX paK
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	Площадка объединила 350 женщин.  Шесть из них стали волонтерами и сердцем проекта.
	За год проведено более 20 мероприятий. Среди заметных инициатив - концерты классической музыки для онкопациентов  “По жизни с любовью”
	Форум “Женское здоровье”собрал 40 женщин и экспертов - онкологов, психологов, реабилитологов, нутрициологов. Поднимались темы профилактики и ранней диагностики рака, питания, восстановления после болезни
	Информационно-просветительский проект на Rutube, Вконтакте “Честно о раке” - где врачи-онкологи отвечают на вопросы пациентов, развеивают мифы о раке, рассказывают о ранней диагностике
	Занятия танцами
	Запустили клуб скандинавской ходьбы
	Проводим мастер-классы в онкоцентре им. Ефетова “Расправь свои крылья”
	Привлекаем мастеров декоративного исскуства и волонтеров для лепки и арт-терапии
	Проводим творческие занятия в отделении рака молочной железы и кожи в Республиканском диспансере им. Ефетова для женщин, которые только прошли операцию по удалению груди и нуждаются в поддержке
	Группы эмоциональной поддержки и занятия с психологом помогают женщинам адаптироваться и легче проходить путь выздоровления, осознать, что есть те, кто уже прошел его и готов протянуть руку
	Оказываем помощь паллиативным и тяжелобольным пациентам с новых территорий.  Вместе с коллегами из БФ «Доктор Лиза» закупили стол для реабилитации девушки Виктории  в Запорожскую область.
	Выдаем от Ассоциации “Здравствуй!” специализированное питание для пациентов с 4 стадией рака и тех, кто проходит химиотерапию, помогаем хоспису
	Осенью мы вошли в состав Всероссийской Ассоциации помощи онкопациентам «Здравствуй!» и стали региональным отделением
	Провели две фотосессии для женщин с онкодиагнозом и открыли фотовыставку в онкодиспансере с историями женщин, победивших рак
	Давайте вместе поможем онкопациентам победить рак!

